
¶ÚfiÏÔÁÔ˜

∆Ô ‚È‚Ï›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
ÙÔÓ ÁÔÓÈfi Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘. ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ Bã °˘ÌÓ·Û›Ô˘ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ÚÔÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹, ÙÔ ∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È
ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 

ñ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ıÂˆ-
Ú›·˜.

ñ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ (Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È
ÎÚ›ÛÂˆ˜), ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.
√È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, ·ÊÔ‡ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. 

ñ ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· «∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ».
ñ ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘

ª·ıËÙ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·.

ñ ¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ «ªÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜».
ñ ∂·Ó·ÏËÙÈÎ¿ ‰È·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· (ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

‚È‚Ï›Ô˘). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ∆ÂÙÚ¿‰ÈÔ ∂ÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·˜, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,
fiÔ˘ ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ, Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ µÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· º‡ÏÏ· EÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙ· º‡ÏÏ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

∫·Ï‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿, 
∞Ì·Ï›· ∆¤ÓÁÎÔ˘
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OOÈÈ ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ›› 
ÛÛÙÙÔÔ ÂÂÚÚÈÈ ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ ÙÙÔÔ˘̆˜̃

OOÈÈ ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ›› 
ÛÛÙÙÔÔ ÂÂÚÚÈÈ ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ ÙÙÔÔ˘̆˜̃
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜

33.. ∏∏ ··ÓÓ··ÎÎ‡‡ÎÎÏÏˆ̂ÛÛËË ÙÙËË˜̃ ‡‡ÏÏËË˜̃ ÛÛÂÂ ¤¤ÓÓ··
ÔÔÈÈÎÎÔÔÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··

1. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ·Ï¤˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ¿‚ÈÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÔÈ ·Ú·-
ÁˆÁÔ›, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜.

∫¿ÔÈÂ˜ ·Ï¤˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ¿‚ÈÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÔÈ ·Ú·-
ÁˆÁÔ›, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È: ‰ÈÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÓÂÚfi, ÓÈÙÚÈÎ¿ Î·È ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· (ÈfiÓÙ·) Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·.  

2.  °È· ÔÈÔÓ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì¤Û·
ÛÙ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù·;

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ›‰È· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿,
Ó· Ù· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ Ó¤Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÛÔ‡Ó ÛÙ·
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ù· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰È·ÚÎÒ˜, ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. √È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÓÙÏËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙË Ê‡ÛË. ªÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ·-
ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·Ï¤˜
·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë ‡ÏË Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· ·Ó·Î˘ÎÏÒÓÂÙ·È. 

3. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ò˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔ-
Û‡ÛÙËÌ·.

√ ¿ÓıÚ·Î·˜ Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ. ŸÏÔÈ
ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ·˘ÙfiÙÚÔÊÔÈ Î·È ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔÈ, ‰È·ÛÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. √È ·Ú·ÁˆÁÔ› ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î· ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË˜ Î·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Â-
ÓÒÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÂ
ÙÈ˜ Î·‡ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡-
ÛÙËÌ·.

4. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿˙ˆÙÔ.

√ÚÁ·ÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ· ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿˙ˆÙÔ Â›Ó·È ÔÈ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜, Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÈ›‰È·. 
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5. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜;

∆Ô ¿˙ˆÙÔ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 80%  ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·.
øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÛfiÙËÙ· ·˙ÒÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¿-
ÌÂÛ· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·, Ù·
ÔÔ›· ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜  Ú›˙Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ∆· Ê˘-
Ù¿, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· ÁÈ· Ó· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˙ˆ-
ÙÔ‡¯Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. 

6. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ ÛÂ ÓÈ-
ÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·;

∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·˘ÓÒÓ, Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-
ÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (·ÌÌˆÓ›·, ÓÈÙÚÈÎ¿
ÈfiÓÙ·) Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙË ‚ÚÔ¯‹.

√ÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·˙ˆÙÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ·˘Ù¿
Ô˘ Û˘Ì‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ „˘¯·ÓıÒÓ) ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿-
˙ˆÙÔ ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·. 

7. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
Ù¿ÍÂˆÓ;

∆· Ê˘Ù¿ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· Î·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ì¤-
Û· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÂÚÓÔ‡Ó
ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ. 

8. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÒÓ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘;

√È ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÙË˜ «ÓÂÎÚ‹˜» ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‡ÏË˜. ∞˘Ù‹ ‰È·Û¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ Î·È
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (·ÌÌˆÓ›·) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·, Ù· Ô-
Ô›· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Í·Ó¿ ·fi Ù· Ê˘Ù¿. 

9. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ¿˙ˆÙÔ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·;

ª¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ¿˙ˆÙÔ ·fi Î¿-
ÔÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (Ù· ·ÔÓÈÙÚÔÔÈËÙÈÎ¿) Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

10. ™Â ÔÈÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·˘ÓÒÓ;

∆Ô ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·˘ÓÒÓ ÌÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÌÌˆÓ›· Î·È ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·.

OOÈÈ ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ›› ÛÛÙÙÔÔ ÂÂÚÚÈÈ ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ ÙÙÔÔ˘̆˜̃
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∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ – A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÂÏ. 207

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ‹ ÛÙË
ÊÚ¿ÛË Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË.

1. ™ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÌÂ: 

·. ÙË ÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
‚. ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.
Á. ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.
‰. ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á.

2. ∞fi ÔÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·;

·. Afi Ù· ˙Ò· ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.
‚. Afi ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È Ù· Ê˘Ù¿ ÁÈ· ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.
Á. Afi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.
‰. Afi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÁÈ· ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.

3. ™ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ô ¿ÓıÚ·Î·˜ ÂÚÓ¿ÂÈ  ·fi Ù· Ê˘Ù¿ ÛÙ· ˙Ò· ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹:

·. ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
‚. ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
Á. ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.
‰. ÓÂÚÔ‡.

4. ªÂ ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·-
ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜;

·. K˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.
‚. K·Ù·Ó¿ÏˆÛË.
Á. AÔÈÎÔ‰fiÌËÛË.
‰. ºˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.

5. ∆Ô ¿˙ˆÙÔ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘
80% Î·È:

·. ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË.
‚. Ë ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.
Á. ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜.
‰. Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË˜.  
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6. ∆· ·˙ˆÙÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ
ÛÂ: 

·. ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·.    
‚. ·ÌÌˆÓ›·.
Á. ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.
‰. Ì¤Ù·ÏÏ·.

7. °È· ÙË Û‡ÓıÂÛË ·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÓÒ-
ÛÂˆÓ, Ù· Ê˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ·:

·. ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ.
‚. ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·.
Á. ·ÌÌˆÓ›·.
‰. ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·.

8. ¶ÔÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ·-
Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÌÌˆÓ›·;

·. OÈ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜.
‚. T· ·˙ˆÙÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.
Á. T· ·ÔÓÈÙÚÔÔÈËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.
‰. T· „˘¯·Óı‹ Ê˘Ù¿.

9. ∆Ô ¿˙ˆÙÔ Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, fi-
ˆ˜:

·. ÙÔ ÓÂÚfi.
‚. ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
Á. Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·.
‰. ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜.

10. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÂ›Â˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘;

·. ¿˙ˆÙÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜   � ·¤Ú·˜   � Ê˘Ù¿   � ˙Ò·

‚. ¿˙ˆÙÔ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜   � ˙Ò·   � Ê˘Ù¿   � ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜    

Á. ¿˙ˆÙÔ ÛÙÔÓ ·¤Ú·   � Ê˘Ù¿   � ˙Ò·   � ‚·ÎÙ‹ÚÈ·    

‰. ¿˙ˆÙÔ ÛÙÔÓ ·¤Ú·   � ‚·ÎÙ‹ÚÈ·   � Ê˘Ù¿   � ˙Ò·  

2. ¡· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ™™, Â¿Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜, ‹ ÌÂ §§, Â¿Ó
Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Â·Ó·‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤-
¯ÂÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜.
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(      )

(      )

(      )

(      )

(      )

(      )

(      )

3. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ fi-
ÚÔ˘˜:

1. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ
......................................... , ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÌfiÚÈ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ÓÂÚÔ‡ Î·È ¤ÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÔÓÙ·È .........................................  ......................................... Î·È ......................................... . √È Ô˘-
Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi ÙË ......................................... Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜. ∆· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ÂÓÒ Ë ·ÌÌˆÓ›·
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÂ .........................................
......................................... , Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ·-
fi Ù· Ê˘Ù¿.     

1. √È ·Ú·ÁˆÁÔ› ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ Â›Ó·È ¿-
ÓÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌË, Î·È ÌÂ ÙË ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÔÈ-
ÎÔÛ‡ÛÙËÌ·.

2. ∞fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ›‰È· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜, ÙÈ˜ ‰È·-
ÛÔ‡Ó Î·È ¤ÙÛÈ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜. 

3. ªÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙÈ˜ Î·‡ÛÂÈ˜ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ˘˜ ÂÙÂÚfiÙÚÔÊÔ˘˜ Î·È ·˘ÙfiÙÚÔÊÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜.

4. ∆Ô ¿˙ˆÙÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
80% ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓfiÚ-
Á·ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Ù· ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·.

5. ∆Ô ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÌÌˆÓ›· ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·˘ÓÒÓ ‹ ÙˆÓ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÒÓ. 

6. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÓÈÙÚÔÔÈËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Ù· ÓÈÙÚÈ-
Î¿ ÈfiÓÙ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ¿˙ˆÙÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. 

7. ∆· Ê˘Ù¿, ÁÈ· Û˘Óı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜, ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÌÌˆ-
Ó›· Î·È ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·. 

8. ∆· ·˙ˆÙÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Û˘Ì‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ
„˘¯·ÓıÒÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ ÛÂ ÓÈ-
ÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·.

(      )
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2. ™ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔ ÔÔ›Ô
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ......................................... . ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ .........................................  ......................................... . TÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î· ‰ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
......................................... Î·È ¤ÙÛÈ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ô ......................................... ÙÔ˘
......................................... .

3. ∆· Ê˘Ù¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ......................................... fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ «ÓÂÎÚ‹˜»
.........................................  ......................................... . √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÛÒÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ......................................... Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Ë ·ÌÌˆÓ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·ÌÌˆÓ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ .........................................
......................................... , Ù· ÔÔ›· Â›ÙÂ ı· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó ·fi Ù· Ê˘Ù¿ Â›ÙÂ, ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ......................................... ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ, ı· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ¿˙ˆÙÔ. 

4. ¡· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙ‹ÏË ππ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‹
ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙË ÛÙ‹ÏË ππππ. °È· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ‰›Ï·
ÛÂ Î¿ıÂ ÁÚ¿ÌÌ· ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ππππ. 

π

∞ ∞ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ 

µ ∞ÔÓÈÙÚÔÔÈËÙÈÎ¿
‚·ÎÙ‹ÚÈ·

° ∞˙ˆÙÔÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ 
‚·ÎÙ‹ÚÈ·

ππ

1. ¡ÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ¿-
˙ˆÙÔ

2. OÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÌÌˆÓ›·

3. Õ˙ˆÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·

1. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙË˜ ‡ÏË˜.

2. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ.  

3. ªÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·ÌÌˆÓ›· ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘; ¶ÔÈ· Â›Ó·È
Ë Ù‡¯Ë ÙË˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·;

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ (Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÚ›ÛÂˆ˜) –
A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÂÏ. 208
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‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ ÌÌ··ııËËÙÙ‹‹

4. AÊÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·, Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:

·. TÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙË
ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË;

‚. TÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ù· ˙Ò·, Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹;

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

5. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ¿˙ˆÙÔ Ù· Ê˘Ù¿ Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ Ù· ̇ Ò·.

6. ¡· ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·Ù› ÙÔ ¿˙ˆÙÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

7. ∆· Ê·ÛfiÏÈ·, Ù· ÌÈ˙¤ÏÈ· Î·È ÙÔ ÙÚÈÊ‡ÏÏÈ Â›Ó·È „˘¯·Óı‹. °È· ÔÈÔÓ ÏfiÁÔ ¤Ó· ¯ˆ-
Ú¿ÊÈ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÊÔÚÔ fiÙ·Ó Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi Î¿ÔÈÔ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê˘Ù¿; 

O•Y°ONO

¢IO•EI¢IO TOY AN£PAKA

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘

1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË.
√È ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Â›Ó·È:

·. Ù· ·˙ˆÙÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.
‚. ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÚÒÙË˜ Ù¿ÍË˜.
Á. ÔÈ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ù¿ÍË˜.
‰. Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· Ê‡ÎË.

H ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ·.
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2. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ·.

∆Ô ¿˙ˆÙÔ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÓÈÙÚÈ-
Î¿ ÈfiÓÙ·. ∞˘Ù¿ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÙÒÓ. ∆· Ê˘Ù¿ ·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· Î·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
ÂÓÒÛÂÈ˜. ∆Ô ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜
ÙÚfiÔ˘˜:

1. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ (ÌÔÚÈ·ÎÔ‡) ·˙ÒÙÔ˘ (¡2) ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È,
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÂÚ·˘ÓÒÓ, ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Â-
ÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÌÌˆÓ›· (¡∏3) Î·È Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· (¡√-

3), Ô˘ ÊÙ¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÛ·›ˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ‹ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈ-
ÓˆÓ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜. 
2. ∆· ·˙ˆÙÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ
(¡2) ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· (¡√-

3). √ÚÈÛÌ¤Ó· ·˙ˆÙÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Û˘Ì-
‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÙÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· „˘¯·Óı‹ (Ê·ÛÔÏÈ¤˜,
Ê·Î¤˜ ÎÙÏ.). 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ù· ¯ÂÚÛ·›· Î·È Ù· ˘‰Úfi‚È· Ê˘Ù¿ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ Èfi-
ÓÙ· Î·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. √È ÂÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÍÈÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·fi Ù· ›‰È· Ù· Ê˘Ù¿ ‹ / Î·È ÂÚÓÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Ù¿-
ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜. ∆¤ÏÔ˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ «ÓÂÎÚ‹˜» ÔÚÁ·ÓÈ-
Î‹˜ ‡ÏË˜.

3. ∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· (‚Ï. ‚È‚Ï›Ô Ì·ıËÙ‹) ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î·. ¡· ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞, µ Î·È °. 

∞: ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË, µ: Î·‡ÛË, °: ·Ó·ÓÔ‹.

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ «MÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÂÚÁ·Û›Â˜»

� ¡· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· 100-150 Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙÂ ÙË Ï·˚Î‹ Ú‹ÛË «∆· Ê·ÛfiÏÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÙÔ˘ ÊÙˆ¯Ô‡».

∆· Ê·ÛfiÏÈ·, fiˆ˜ Î·È fiÏ· Ù· fiÛÚÈ·, ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· „˘¯·Óı‹. ™ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ê˘ÙÒÓ Û˘Ì‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·˙ˆÙÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ¿˙ˆÙÔ ÛÂ ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ·. ∆· „˘¯·Óı‹ ·-
ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÈfiÓÙ· Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÎÂÙfi ¿˙ˆÙÔ, ¤Ó· ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù· Ê·ÛfiÏÈ· ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê˘ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. 100 g ÍÂÚ¿
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‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ ÌÌ··ııËËÙÙ‹‹

Ê·ÛfiÏÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó: 21.4 g ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, 1.6 g Ï›Ô˜, 45.5 g ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, 25.4 g Ê˘ÙÈÎ¤˜
›ÓÂ˜, 6.7 mg Û›‰ËÚÔ Î·È 180 mg ·Û‚¤ÛÙÈÔ. ∏ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÁÈ·
˙ˆÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Â›Ó·È: ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ 28g, ÌÔÛ¯¿ÚÈ 30g, „¿ÚÈ 20-25g. ¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÛÔÏÈÒÓ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˙ˆÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ. ∂›ÛË˜, Ù· Ê·ÛfiÏÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ¤Ó· ÁÂ‡Ì·. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÔÚÂ› ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÚ¤·˜
Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜

44.. ¶¶··ÚÚÂÂÌÌ‚‚¿¿ÛÛÂÂÈÈ ˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ··ÓÓııÚÚÒÒÔÔ˘̆ 
ÛÛÙÙÔÔ ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ

1. °È·Ù› Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘ÂÚ·˘Í‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÂÙÚ·ÎfiÛÈ· ¯ÚfiÓÈ·,
ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È; 

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ˘ÂÚ·˘Í‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÂÙÚ·ÎfiÛÈ· ¯ÚfiÓÈ·
ÁÈ·Ù› Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ· Â›‰Ë ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜, Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÍÂ-
ÂÚ¿ÛÂÈ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘.

2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡;

√È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â-
Í·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÚÔÊ‹˜, Î·ÙÔÈÎ›·˜, ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÚfiˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ¿¯ÚËÛÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ). ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÍËÚ¿˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ‹ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·-
ÍË ‰ÚfiÌˆÓ.

3. ∆È ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ú‡·ÓÛË;

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜, ¯ËÌÈÎ‹˜ (ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹˜) Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
·¤Ú·, ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ú‡·ÓÛË.

4. ¶Ò˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ú‡·ÓÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

ƒ‡·ÓÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· Î·˘Û·¤ÚÈ·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (.¯. Â-
ÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓ·), ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ (.¯. Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·) Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘
Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ú‡ÔÈ. √È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ú‡ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ú‡·ÓÛË. ƒ‡·ÓÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÚËÍË ÂÓfi˜ ËÊ·ÈÛÙÂ›Ô˘ ‹ ·fi ÌÈ· ·ÌÌÔı‡ÂÏÏ·. ∆Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ÔÛÔÛÙfi Ú‡·ÓÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 
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5. ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÌfiÏ˘ÓÛË;

√ fiÚÔ˜ «ÌfiÏ˘ÓÛË» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

6. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·;

∏ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜
Î·‡ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ ·fi Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. 

7. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ Ú‡ÔÈ ÙÔ˘ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·;

√È Ú‡ÔÈ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘, Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜
ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜, ÙÔ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎfi Ó¤ÊÔ˜ Î·È Ë fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹.

8. ¶Ò˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘;

∏ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜. ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ Î·È ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ·Ó·ÎÏ¿Ù·È. ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ·Ó·-
ÎÏ¿Ù·È ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›-
Ù·È ·fi ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ·ÂÚ›ˆÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ˘‰Ú·-
ÙÌÒÓ, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜. 

9. ¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘;

∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÌÂ ÙÚfiÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ıÂÚÌÔÎ‹ÈÔ. 

10. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘;

Ã¿ÚË ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘ Ë Ì¤ÛË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜ Â›Ó·È 15 ÆC, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â¿Óˆ
ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ŸÌˆ˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›Â˜ Î·È Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ ·-
ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ °Ë˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÏÈÒÛÈÌÔ ÙˆÓ ¿ÁˆÓ ÛÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÛÙ¿ıÌË˜ ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ¯ÂÚÛ·›ˆÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÈ· ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ °Ë˜.

11. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ò˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎfi Ó¤ÊÔ˜.

™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ∞ı‹Ó·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÚ·Ùfi-
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ÙËÙ·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ «Ó¤ÊÔ˘˜». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·¤ÚÈˆÓ Ú‡ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ Î·‡ÛË˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. 

12. ¡· Î·ÙÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ ·¤ÚÈ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Ó¤-
ÊÔ˘˜.

°È· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Ó¤ÊÔ˘˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘, ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ fi˙ÔÓ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ Ú‡ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

13. ¶Ò˜ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Ë ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜;

∆Ô fi˙ÔÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÈ· ÛÙÈ‚¿‰· Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· ¯ÏˆÚÔ-
ÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (CFCs), ÙÔ ·¤ÚÈÔ ·˘Ùfi Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È. ŒÙÛÈ, ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Ë ÛÙÈ‚¿-
‰· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜. 

14. °È· ÔÈÔÓ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Ë ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ;

∏ ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiˆ˜ Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô-
‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

15. ¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ fi˙Ô-
ÓÙÔ˜;

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜. ¶·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÔÙ¤ È· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Â-
¿Óˆ ÛÙË °Ë, ÙÔ fi˙ÔÓ (√3) ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ·
20 ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ·ÓıÚ¿ÎˆÓ Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·.

16. ¶Ò˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ë fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹;

µÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘ÁÚ¿ Î·‡ÛÈÌ· ÂÈ‚·Ú‡-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÌÂ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Î·È ÔÍÂ›‰È·
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. ∆· ·¤ÚÈ· ·˘Ù¿ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜ ÙË˜ ·-
ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÍ¤· (ÓÈÙÚÈÎfi Î·È ıÂÈÒ‰Â˜). ∆· ÔÍ¤· ·˘Ù¿ Â-
ÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙË °Ë ‰È·Ï˘Ì¤Ó· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ fiÍÈÓË.

17. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ‚ÚÔ¯‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

∏ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏˆÌ· ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, ÛÙÔ˘˜
˘‰Úfi‚ÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙ· Ì·ÚÌ¿ÚÈÓ· ÌÓËÌÂ›·.

43
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18. °È·Ù› Ë fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜;

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·Ó¤ÌˆÓ, ÔÈ ·¤ÚÈÔÈ Ú‡ÔÈ, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÙËÓ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹, ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ Ùfi-
Ô ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ë fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ ‰¿-
ÛË ·ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜.

19. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ;   

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ Ú˘·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÍËÚ¿. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙË
Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ. ™ÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜, ÛÙÈ˜ Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÛÙ· ÔÙ¿ÌÈ· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È
Ù· ·ÛÙÈÎ¿ Ï‡Ì·Ù· ÙˆÓ fiÏÂˆÓ Î·È Ù· ·fi‚ÏËÙ· ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ. ∂ÎÂ› Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ù· ÏÈ¿ÛÌ·Ù·, Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· Î·È Ù· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, Ô˘ Ù· ÓÂÚ¿
ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜ ·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÚÔ‡˜. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ˘‰Úfi‚ÈˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ.

20. ¶Ò˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi Ù· ·fi‚ÏËÙ·
ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ;

™Ù· ·fi‚ÏËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ì¤Ù·ÏÏ· fiˆ˜ Ô ˘-
‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜, Ô „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Î·È Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜. ∆· Ì¤Ù·ÏÏ· ·˘Ù¿ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ˘‰Úfi‚ÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ, Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘.

21. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Ò˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ Â˘ÙÚÔÊÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

ªÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ  (.¯. ÏÈ¿ÛÌ·Ù·) ·ÔÛÙÚ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ ÍËÚ¿ ÛÙ· ˘‰¿ÙÈÓ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙ‹Ì·Ù· (ı¿Ï·ÛÛÂ˜, Ï›ÌÓÂ˜ Î·È ÔÙ¿ÌÈ·). ∏ ˘-
ÂÚ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘‰Úfi‚ÈˆÓ Ê˘ÙÒÓ.
§fiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, Î¿ÔÈ· Ê˘Ù¿ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ·
ÛÙÚÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ÊˆÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·È Âı·›ÓÔ˘Ó. T· ÓÂÎÚ¿ Ê˘Ù¿, Ô˘ Â›Ó·È È·
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ ˘ıÌ¤Ó·, fiÔ˘ ·ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È. √È ·-
ÔÈÎÔ‰ÔÌËÙ¤˜ fiÌˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÙÒÚ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÈÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏËıÒÚ·˜ ÙË˜ «ÓÂÎÚ‹˜» ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‡ÏË˜. ∆ÂÏÈÎ¿, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â-
ı·›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ „¿ÚÈ· Î·È ¿ÏÏ· ˙Ò·. 

22. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ  ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Ú‡ÔÈ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Ú‡ÔÈ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¤˜
Ô˘Û›Â˜, ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·, fiˆ˜ Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ Î·È Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜. 
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23. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ ¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fi¯È ÌfiÓÔ
Ú‡·ÓÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜;

™ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ ¯ˆÌ·ÙÂÚ¤˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·. ∏ ·-
ÔÛÙÚ¿ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ Ú˘·›ÓÂÈ Î·È Û˘¯Ó¿ ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ˘‰ÚÔÊfiÚÔ Ô-
Ú›˙ÔÓÙ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ·¤ÚÈÔÈ Ú‡ÔÈ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ÙˆÓ ·-
ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·.

24. °È·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ªÂ-
ÛÔÁÂ›Ô˘;

√È ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
ªÂÛÔÁÂ›Ô˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡. ™Â ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ¿Ó˘-
‰ÚÔ Î·È ıÂÚÌfi Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÛÛˆÚÂ˘-
Ì¤Ó· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÍÂÚ¿ Ê‡ÏÏ·.

25. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÚÎ·ÁÈÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ;

ŒÓ· Î·Ì¤ÓÔ ‰¿ÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Í·Ó·‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›. ∞ÚÎÂ› Ó· ÌËÓ Û˘Ì‚Ô‡Ó Â-
·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜ Î·È Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ÓÂ·Ú¿ Ê˘Ù¿ ·fi ÙËÓ ˘-
ÂÚ‚fiÛÎËÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ı· ·Ú·Û˘ÚıÂ› ·fi Ù· ÓÂÚ¿ ÙˆÓ
Î·Ù·ÚÚ·ÎÙˆ‰ÒÓ ‚ÚÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÊıÈÓÔÒÚÔ˘ Î·È ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÏËÌÌ‡ÚÂ˜, ·ÊÔ‡
‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ Ù· Ê˘Ù¿ Ó· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜.
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1. ¡· ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ‹ ÛÙË
ÊÚ¿ÛË Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË.

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡;

·. H ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÚÔÊ‹˜.
‚. H Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ.
Á. H ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÎÙ¿ÛÂˆÓ ÁË˜. 
‰. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á.

2. ∆È ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ú‡·ÓÛË;

·. ∆Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Î·È ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜.

‚. ∆ËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜.
Á. ∆ËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ – A·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÂÏ. 209
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‰. ∆ËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˘‰Úfi‚ÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊÈ-
Î¤˜ ·Ï˘Û›‰Â˜.

3. √˘Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎfi Ó¤ÊÔ˜ Â›Ó·È: 

·. ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔ ¿˙ˆÙÔ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
‚. ÙÔ fi˙ÔÓ, ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘.
Á. Ù· ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· Î·È Ù· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·.
‰. fiÏÂ˜ fiÛÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚ Î·È Á.

4. ∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜:

·. ÙË˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÔÊ·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
·ÁÚfiÙÂ˜.

‚. ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ·ÓıÚ¿ÎˆÓ.
Á. ÙˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÒÓ Î·‡ÛÂˆÓ ·fi ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·.
‰. fiÏˆÓ fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ·, ‚, Á.

5. ŒÓ· ·¤ÚÈÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙË˜ °Ë˜ Â›Ó·È:

·. ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
‚. ÙÔ fi˙ÔÓ.
Á. Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘.
‰. ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

6. ƒ‡·ÓÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›:

·. ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
‚. ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
Á. ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.
‰. ·fi ÙÈ˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜, ÙÈ˜ Î·Ù·ÚÚ·ÎÙÒ‰ÂÈ˜ ‚ÚÔ¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÏËÌÌ‡ÚÂ˜.

7.  ∆Ô fi˙ÔÓ, ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ·›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ, ÂÂÈ‰‹:

·. ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔÎË›Ô˘.
‚. ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.
Á. ·ÔÚÚÔÊ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.
‰. Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ‚ÚÔ¯‹˜. 

8. ∏ fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È·Ï˘Ì¤Ó·:

·. ¿Ï·Ù· „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˘, ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˘ Î·È ÌfiÏ˘‚‰Ô˘.
‚. ·¤ÚÈÔ fi˙ÔÓ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
Á. Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·.
‰. ÓÈÙÚÈÎfi Î·È ıÂÈÒ‰Â˜ ÔÍ‡.
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