O046vn MpooAnc¢

Oodnyieg Xpnong

EvkataoTaon

Odnyisecg

O&nyieg otipLing
-Moté va unv avoifete tnv 080vn mpLv t otnpifete
-Qa mpéneL va otnpiete TNV 0006vn o€ opllovtia B€on, WOTE TO

Udaopa va eival emninedo.

Avolyua tng 006vng mpoBoAng

TpaBnéte tnv 0806vn mpog ta Katwm Tpafwvtag amnod tn Aafn i ano 1o Kopdovl.
Jtapatnote otnv embupnth B€on Kal o LNXoVLIoUog acdaiiong Ba KpatrHoeL TNV
006vn o’ auto To onuElo.

KAglolpo tng 00dvng

TpaBnéte amald tnv 006vn mpog ta KATw (10 — 20 ekatootd) yla va aneleuBepwbOel
Qo TO UNXaVIopo aodAALoNC Kal 0Tn cuvEXeLla adroTe T va KAeloEL OLlyd oLy Kat
XwpLg va oTapatnoeTe o€ KATOLo onpeio. Av kavete tn Stadilkaocia pe oAU apyo
puBUO N oTANOTAOCETE O KAMOLO oneio, N 066vn mpoPoAn¢ Ba miaotel MAAL oTo
UNXOVIOUO aodaAilong.




