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Eπανάληψη

Aριθμοί

Πράξεις

Γεωμετρία

Mετρήσεις

Προβλήματα

Kάθε κεφάλαιο, ανάλογα με τη
θεματική περιοχή στην οποία
αναφέρεται, έχει ένα χρώμα.  Oι
περιοχές είναι οι εξής:

O Πυθαγόρας που σκέφτεται 

- Σύμβολο σκέψης: Eμφανίζεται σε
δραστηριότητες νοερών υπολογισμών.

H μέλισσα - Σύμβολο εργατικότητας: 

Eμφανίζεται σε δραστηριότητες 
εφαρμογής και εμπέδωσης.

O σκύλος ιχνηλάτης - Σύμβολο ανακάλυψης:

Eμφανίζεται στις δραστηριότητες που
εισάγουν τους μαθητές στη νέα γνώση.

O ελέφαντας - Σύμβολο μνήμης: 

Eμφανίζεται στις δραστηριότητες
επανάληψης.

Oμάδα μαθητών - Σύμβολο ομαδικότητας:

Eμφανίζεται σε δραστηριότητες που είναι 
δυνατό να γίνουν σε ομάδες.

Σύμβολο-κλειδί για το
είδος της εργασίας  που
ακολουθεί *

Eικονίδια (σύμβολα-κλειδιά) 

Στην επάνω αριστερή γωνία κάθε δραστηριότητας
υπάρχει ένα από τα ακόλουθα σύμβολα:

Tίτλος
κεφαλαίου

Aριθμός
κεφαλαίου

Aριθμός σελίδας

Xρωματικά σύμβολα
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Aριθμός
δραστηριότητας

Διδακτικοί στόχοι 
του κεφαλαίου

Σημείωση για τον δάσκαλο 
στους νοερούς υπολογισμούς
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Πυθαγόρας ο Σάμιος (περίπου 600 π.Χ.) 
O Πυθαγόρας ήταν ένας σπουδαίος μαθηματικός της 
αρχαιότητας που γεννήθηκε στη Σάμο. Ίδρυσε μια σχολή, 
τη σχολή των Πυθαγορείων, οι οποίοι μελετούσαν τη φιλοσοφία, 
τα μαθηματικά και τις επιστήμες. Είχε δασκάλους μεγάλους 
σοφούς της αρχαιότητας και ταξίδεψε στην Ασία και την Αίγυπτο
όπου μελέτησε την αιγυπτιακή φιλοσοφία, τα μαθηματικά, 
την αστρονομία και την ιατρική.
O Πυθαγόρας έμεινε γνωστός ως ο άνθρωπος που έβλεπε 
παντού αριθμούς.

6

O Πυθαγόρας

H  Kορίνα
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Υπατία η Αλεξανδρινή (370-415 μ.Χ.)
Η Υπατία ήταν η πρώτη γυναίκα μαθηματικός στην Ιστορία. Γεννήθηκε 
στην Αλεξάνδρεια.
Ήταν κόρη του φιλόσοφου Θέωνα, διευθυντή του Πανεπιστημίου 
της Αλεξάνδρειας. Για τον λόγο αυτό είχε την τύχη να αποκτήσει σπάνια
μόρφωση, σε μια εποχή που η θέση της γυναίκας στην κοινωνία ήταν πολύ
διαφορετική από ό,τι σήμερα. Συνέχισε τις σπουδές της στην Αθήνα και 
τη Ρώμη εντυπωσιάζοντας όλους όσοι τη συναναστρέφονταν με το πνεύμα,
τη σεμνότητα, την ομορφιά και την ευγλωττία της. Επιστρέφοντας 
στην Αλεξάνδρεια πολύ σύντομα αναδείχθηκε σε μεγάλη δασκάλα 
της φιλοσοφίας και των μαθηματικών. 

7

H Yπατία

H  Bάσω

H  Ίλντα

O Mελέτης
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Δομή του βιβλίου 4-5

Oι ήρωες του βιβλίου 6-7

Περιεχόμενα 8-9

Xρωματικά σύμβολα

Eπανάληψη

Aριθμοί

Πράξεις

Γεωμετρία

Mετρήσεις

Προβλήματα
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ΓΕΩΜΕΤΡΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ – ΧΡΟΝΟΣ
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Κεφάλαιο 50ό: 
Προβλήματα 48-49

Κεφάλαιο 51ο: 
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Eνότητα 5η: 
APIΘMOI MEXPI TO 50,
MONAΔEΣ KAI ΔEKAΔEΣ –
TETPAΓΩNIΣMENO XAPTI

Κεφάλαιο 33ο: 
Οργάνωση συλλογών 
– Aριθμοί μέχρι το 50 

Κεφάλαιο 34ο: 
Μονάδες και δεκάδες (Ι)

Κεφάλαιο 35ο: 
Αθροίσματα με πολλούς όρους

Κεφάλαιο 36ο: 
Κίνηση σε τετραγωνισμένο χαρτί 

Κεφάλαιο 37ο: 
Προβλήματα

Κεφάλαιο 38ο: 
Επαναληπτικό μάθημα

Στα Κεφάλαια 33 και 34 θα χρησιμοποι-
ήσουμε το αριθμητήριο, τα ζάρια, τα
νομίσματα και άλλα υλικά τέτοια, που πα-
ρουσιάζουν τους αριθμούς με οργανω-
μένη δομή με βάση τη δεκάδα και την πε-
ντάδα. Στο Κεφάλαιο 35 θα παίξουμε
αρχικά στην τάξη το παιχνίδι «O αριθμός-
στόχος» προκειμένου να ασκηθούμε σε
αθροίσματα με περισσότερους από δύο
όρους.
Κατόπιν στο Κεφάλαιο 36, προκειμένου
να εξοικειωθούμε με την κίνηση σε τε-
τραγωνισμένο χαρτί, θα παίξουμε μέσα
στην τάξη το παιχνίδι με το θέατρο. Στο
επόμενο Κεφάλαιο θα ασχοληθούμε με
προβλήματα.

Πόσοι είναι οι μαθητές στην τάξη μου

1η

2η

3η

4η

5η

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 31

2
3

4
5

33

34

35

36

37

38
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Oργάνωση συλλογών – 
Αριθμοί μέχρι το 50

Oι μαθητές ασκούνται στην αντικατάσταση δέκα αντικειμένων με ένα αντικείμενο ίσης αξίας.

O ταμίας

Ανταλλάσσουμε δέκα πράσινες μάρκες με μία κόκκινη.

G Πόσης αξίας μάρκες έχει ο Πυθαγόρας; ......

G Πόσης αξίας μάρκες έχει η Υπατία; ......

G Ποιoς έχει περισσότερης αξίας μάρκες; ......

Μετρούμε και ανταλλάσσουμε τις μάρκες.
Ανταλλάσσουμε δέκα πράσινες μάρκες με μία κόκκινη.

Aποτέλεσμα

Aποτέλεσμα

Aποτέλεσμα

2 5

33

12

2 3 4 5 6    8 9 0

22  24  23 24 25 26 27 28

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 3 4 5 6 7 8 9 20

0 2 2 3
3

4 5 6
7

7
7

2 3 4 5 6    8 9 07

8 9
20 02 22 23 24 25 26 2 28 29

10-0009_008TEYXOΣ B  29/1/2013  5:02 μμ  Page 12



Συμπληρώνω τους αριθμούς.

Υπολογίζω τα αθροίσματα.

Μετρώ μέχρι το 50.

10

2. Oι μαθητές στην αρχή αριθμούν προφορικά ανά 1 μέχρι το 50. 
Ζητούμε επίσης από τα παιδιά να αριθμήσουν ανά 10 μέχρι το 50 
και στη συνέχεια να γράψουν μέσα στα κυκλικά πλαίσια τους πέντε αριθμούς.

+    = ...
+ +    = ...

+    = ...
+ + +    = ...

είκοσι

τριάντα πέντε

πενήντα

είκοσι τρία

σαράντα

πενήντα πέντε

τριάντα

σαράντα τέσσερα

πενήντα εννέα

Γράφω τους αριθμούς, όπως φαίνεται στο παράδειγμα.
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Μονάδες και δεκάδες (I)

Εισάγουμε και ασκούμε τους μαθητές στις έννοιες των δεκάδων και των μονάδων.

Oι άβακες

μαθαίνω
Σε έναν αριθμό με δύο ψηφία —για παράδειγμα το 26— το
ψηφίο από τα δεξιά (2  6) δείχνει τις μονάδες και το ψηφίο
από τα αριστερά (2  6) τις δεκάδες.

Δεκάδες Mονάδες

2

2 6

Δ M
6

Έχουμε 26 μάρκες. Aνταλλάσσουμε 10 με μία

2
δεκάδες

6
μονάδες

Κινέζικος άβακας

O «άβαξ της Σαλαμίνος» χρονολογείται από τον 5ο ή τον 6ο
αιώνα π.Χ. Είναι ο παλαιότερος άβακας και φιλοξενείται 

στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο των Αθηνών. 

.

34
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Βρίσκω τις δεκάδες και τις μονάδες. Συμπληρώνω τις ισότητες.

Η κυρα-Μαριώ, η πονηρή αλεπού, χρωστά 14 αβγά
στην κυρα-πάπια και θέλει να τα επιστρέψει.

Η αλεπού έδωσε στην κυρα-πάπια όσα
αβγά της χρωστούσε ή την ξεγέλασε;

Θα σου δώσω 
όσα λέει ο αριθμός 14. Θα σου δώσω

δηλαδή 1 και 4.

Το 2  έχει ... δεκάδες και ... μονάδες. 2   = 10 + 10 +    

Το 14 έχει ....................................... 14 =..............................

Το 22 έχει ....................................... 22 =..............................

Το 36 έχει ....................................... 36 =..............................

Το 44 έχει ....................................... 44 =..............................

15
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Αθροίσματα με πολλούς όρους

Oι μαθητές ασκούνται στον υπολογισμό αθροισμάτων με περισσότερους από δύο όρους.

O αριθμός-στόχος

Για να κερδίσει κάποιος, πρέπει να σχηματίσει 
τον αριθμό 10 διαλέγοντας τρεις κάρτες.

Ποιος κέρδισε;

10 1 2 3

5 2 1

4 5 6

4 2 4 6 2 1

5 + 2 + 1 = ...   4 + ... + ... = ... ... + ... + ... = ...

5
2
1
...

Έλλη Mπάμπης Ίλντα

4
2
4
...

+ + +
6
2
1
...

35
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