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16

Μέτρηση του χρό49

2
Πόσες Κυριακές έχει ο Ιανουάριος στο

ημερολόγιο που βλέπεις;

Ποια μέρα είναι η Πρωτοχρονιά;

Ποια μέρα είναι 30 Ιανουαρίου;

1
Ενώνω με μια γραμμή τα ρολόγια με την ώρα που δείχνουν.

3
Ο γιατρός είπε στην κυρία Ντίνα να παίρνει το χάπι της κάθε 8 ώρες.
Η κυρία Ντίνα πήρε το πρώτο στις 8:15 το πρωί. Βρίσκω και συμπληρώνω
στα ρολόγια πότε θα πάρει τα επόμενα δύο χάπια.

16

Μέτρηση του χρόνου49

2
Πόσες Κυριακές έχει ο Ιανουάριος στο

ημερολόγιο που βλέπεις;

Ποια μέρα είναι η Πρωτοχρονιά;

Ποια μέρα είναι 30 Ιανουαρίου;

1
Ενώνω με μια γραμμή τα ρολόγια με την ώρα που δείχνουν.

3
Ο γιατρός είπε στην κυρία Ντίνα να παίρνει το χάπι της κάθε 8 ώρες.
Η κυρία Ντίνα πήρε το πρώτο στις 8:15 το πρωί. Βρίσκω και συμπληρώνω
στα ρολόγια πότε θα πάρει τα επόμενα δύο χάπια.

4

Τίτλος
κεφαλαίου

Αριθμός
κεφαλαίου

Αριθμός σελίδας

Χρωματικά σύμβολα

Επανάληψη

αριθμοί

πράξεις

γεωμετρία

μετρήσεις

προβλήματα

Κάθε κεφάλαιο, ανάλογα με
τη θεματική περιοχή στην
οποία αναφέρεται, έχει ένα
χρώμα. Οι περιοχές είναι:

Ο Πυθαγόρας που σκέφτεται - Σύμβολο
σκέψης: Εμφανίζεται σε δραστηριότητες
νοερών υπολογισμών.

Η μέλισσα - Σύμβολο εργατικότητας: Εμφα-
νίζεται σε δραστηριότητες εφαρμογής και
εμπέδωσης.

Ο σκύλος ιχνηλάτης - Σύμβολο ανακάλυψης:
Εμφανίζεται στις δραστηριότητες που
εισάγουν τους μαθητές στη νέα γνώση.

Ο ελέφαντας - Σύμβολο μνήμης:
Εμφανίζεται στις δραστηριότητες
επανάληψης.

Ομάδα μαθητών - Σύμβολο ομαδικότητας:
Εμφανίζεται σε δραστηριότητες που
μπορούν να γίνουν σε ομάδες.

Σύμβολο - κλειδί για το
είδος της εργασίας
που ακολουθεί *

Εικονίδια (σύμβολα κλειδιά)

Στην πάνω αριστερή γωνία κάθε δραστηριότητας
υπάρχει ένα από τα παρακάτω σύμβολα:
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171. Προτείνουμε διαιρέσεις με υπόλοιπο όπως: 17:3, 54:10, 26:5, κτλ.

5
Γράφω με κλάσμα τι μέρος του ρολογιού καλύπτει ο δείκτης, όταν κινείται:

4
Κάνω τις διαιρέσεις.

Από το 12 στο 3

6
Βρες στο φετινό ημερολόγιο τις παρακάτω πληροφορίες:

Ημερολόγιο 20__
Έχω γενέθλια στις...............................................................

Η γιορτή μου είναι στις ...................................................

Τα Χριστούγεννα είναι στις.........................................

Η Πρωτομαγιά πέφτει ημέρα .....................................

Η 25η Μαρτίου πέφτει ημέρα.....................................

Η 28η Οκτωβρίου πέφτει ημέρα ..............................

Τι μέρα είναι στις 19 Αυγούστου;

Είναι ................................................................................................

Από το 12 στο 12Από το 12 στο 9Από το 12 στο 6

16
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Ποια μέρα είναι η Πρωτοχρονιά;

Ποια μέρα είναι 30 Ιανουαρίου;

1
Ενώνω με μια γραμμή τα ρολόγια με την ώρα που δείχνουν.

3
Ο γιατρός είπε στην κυρία Ντίνα να παίρνει το χάπι της κάθε 8 ώρες.
Η κυρία Ντίνα πήρε το πρώτο στις 8:15 το πρωί. Βρίσκω και συμπληρώνω
στα ρολόγια πότε θα πάρει τα επόμενα δύο χάπια.
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Μέτρηση του χρόνου49
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Πόσες Κυριακές έχει ο Ιανουάριος στο

ημερολόγιο που βλέπεις;

Ποια μέρα είναι η Πρωτοχρονιά;

Ποια μέρα είναι 30 Ιανουαρίου;

1
Ενώνω με μια γραμμή τα ρολόγια με την ώρα που δείχνουν.

3
Ο γιατρός είπε στην κυρία Ντίνα να παίρνει το χάπι της κάθε 8 ώρες.
Η κυρία Ντίνα πήρε το πρώτο στις 8:15 το πρωί. Βρίσκω και συμπληρώνω
στα ρολόγια πότε θα πάρει τα επόμενα δύο χάπια.

5

Αριθμός
δραστηριότητας

Σημείωση για τον δάσκαλο στους νοερούς υπολογισμούς
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6

Πυθαγόρας ο Σάμιος (περίπου 600 π.Χ.)

Ο Πυθαγόρας ήταν ένας σπουδαίος μαθηματικός της
αρχαιότητας που γεννήθηκε στη Σάμο. Ίδρυσε μια σχολή, τους
Πυθαγόρειους, οι οποίοι μελετούσαν τη φιλοσοφία, τα
μαθηματικά και τις επιστήμες. Είχε δάσκαλους μεγάλους
σοφούς της αρχαιότητας και ταξίδεψε στην Ασία και την
Αίγυπτο όπου μελέτησε την αιγυπτιακή φιλοσοφία, τα
μαθηματικά, την αστρονομία και την ιατρική.
Ο Πυθαγόρας έμεινε γνωστός ως ο άνθρωπος που έβλεπε
παντού αριθμούς.

O Πυθαγόρας

Η Κορίνα
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7

Υπατία η Αλεξανδρινή (370-415 μ.Χ.)

Η Υπατία ήταν η πρώτη γυναίκα μαθηματικός στην Ιστορία και
γεννήθηκε στην Αλεξάνδρεια.
Ήταν κόρη του φιλόσοφου Θέωνα, διευθυντή του Πανεπιστημίου
της Αλεξάνδρειας. Γι' αυτό τον λόγο είχε την τύχη να αποκτήσει
μια σπάνια μόρφωση σε μια εποχή που η θέση της γυναίκας στην
κοινωνία ήταν πολύ διαφορετική από ότι σήμερα. Συνέχισε τις
σπουδές της στην Αθήνα και στη Ρώμη εντυπωσιάζοντας όσους
την συναναστρέφονταν με το πνεύμα, τη σεμνότητα, την ομορφιά
και την ευγλωττία της. Επιστρέφοντας στην Αλεξάνδρεια πολύ
σύντομα αναδείχθηκε σε μεγάλη δασκάλα της φιλοσοφίας και των
μαθηματικών.

H Yπατία

H Xαρά O Γιώργος
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8

Ο Πυθαγόρας

H Kορίνα

O Γιώργος

H Yπατία

H Xαρά
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9

Δομή του βιβλίου 4-5

Οι ήρωες του βιβλίου 6-7

Περιεχόμενα 8-9

34

35

36

33

41

44

Ενότητα 6: Εισαγωγή στους δεκαδικούς αριθμούς

37

38

Γ' Περίοδος

Αριθμοί μέχρι το 10.000.
Προσθέσεις και αφαιρέσεις. Αλγόριθμος γραπτού
πολλαπλασιασμού. Διαιρέσεις. 
Παζλ, πλακόστρωτα, μωσαϊκά, συμμετρία. Επαναλη-
πτικό μάθημα στις γεωμετρικές έννοιες. 
Μέτρηση του χρόνου. Μοτίβα. Μέτρηση επιφάνειας.

Ενότητα 7: Αριθμοί μέχρι το 7.000 - Μέτρηση μάζας -
Παζλ, πλακόστρωτα, μωσαϊκά, συμμετρία

40

42

43

Κεφάλαιο 40°:
Αριθμοί μέχρι το 7.000 34-35

Κεφάλαιο 41°:
Μέτρηση μάζας 36-37

Κεφάλαιο 42°:
Παζλ, πλακόστρωτα και μωσαϊκά 38-39

Κεφάλαιο 43°:
Η συμμετρία 40-41

Κεφάλαιο 44°:
Προβλήματα 42-43

Κεφάλαιο 45°:
Επαναληπτικό μάθημα 44-45

45

Αριθμοί:      
Πράξεις:     

Γεωμετρία: 

Μετρήσεις:  

27

28

29

Κεφάλαιο 27°:
Προσθέσεις και αφαιρέσεις με τετραψήφιους αριθμούς�10-11

Κεφάλαιο 28°:
Προς τον πολλαπλασιασμό (Ι)    12-13

Κεφάλαιο 29°:
Προς τον πολλαπλασιασμό (II)  14-15

Κεφάλαιο 30°:
Ο αλγόριθμος του πολλαπλασιασμού 16-17

Κεφάλαιο 31°:
Προβλήματα 18-19

Κεφάλαιο 32°:
Επαναληπτικό μάθημα 20-21

Ενότητα 5: Προσθέσεις και αφαιρέσεις - Αλγόριθμος του 
πολλαπλασιασμού

30

31

32

Χρωματικά σύμβολα

Επανάληψη

αριθμοί

πράξεις

γεωμετρία

μετρήσεις

προβλήματα

Κεφάλαιο 33°:
Πολλαπλασιασμός και διαίρεση με το 10, το 100 και το 1.000 22-23
Κεφάλαιο 34°:���
Δεκαδικά κλάσματα 24-25

Κεφάλαιο 35°:���
Δεκαδικά κλάσματα και δεκαδικοί αριθμοί 26-27

Κεφάλαιο 36°:��
Δεκαδικοί αριθμοί 28-29

Κεφάλαιο 37°:
Πρόσθεση και αφαίρεση με δεκαδικούς αριθμούς� 30-31

Κεφάλαιο 38°:
Επαναληπτικό μάθημα 32-33

Κεφάλαιο 39°:
Κριτήριο αξιολόγησης
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10 1. Οι μαθητές διαβάζουν τους αριθμούς που παρουσιάζονται στα πλαίσια.

Προσθέσεις και αφαιρέσεις 
με τετραψήφιους αριθμούς27

2
Πόσο είναι περίπου;

1
Διαβάζω τους παρακάτω αριθμούς.

Περισσότερο από 3.000

Λιγότερο από 3.000

3
Υπολογίζω οριζόντια και συμπληρώνω το αποτέλεσμα.

1.250 +  1.350 = ....

1.340 + 1.340 = ....

1.111 + 1.234 = ....

1.543 + 1.127 = ....

3.000 - 2.450 = ....

2.567 - 1.456 = ....

2.650 - 1.300 = ....

2.875 - 1.455 = ....

1.604 + 1.340
487 + 601

Περισσότερο από 1.000

Λιγότερο από 1.000

Κυκλώνω το σωστό:

2.600 2.250 2.763 2.880 2.020 2.777
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2.342
- 1.684

. . . . .

1.684
+  . . . . . 

. . . . .

1.748
+  1.154

. . . . .

2.263
- 1.265

. . . . .

. . . . . 
+  . . . . . 

. . . . .

1.353
+ 1.247

. . . . .

. . . . . 
- . . . . . 

. . . . .

. . . . . 
- . . . . . 

. . . . .

114. Προτείνουμε προσθέσεις και αφαιρέσεις τετραψήφιων αριθμών ανάλογα με το επίπεδο των μαθητών.

5
Εκτελώ τις παρακάτω πράξεις. Για να ελέγξω αν το αποτέλεσμα είναι
σωστό, εκτελώ την αντίστροφη πράξη.

4
Κάνω τις πράξεις και γράφω το αποτέλεσμα.

6
Ο διάσημος ζωγράφος Πάμπλο
Πικάσσο γεννήθηκε το 1881 και πέθανε
το 1973. Πόσα χρόνια έζησε;
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12
1. Προτείνουμε πολλαπλασιασμούς δεκάδων και εκατοντάδων 

με μονοψήφιους αριθμούς, όπως 20x4, 100x5, 40x3 κτλ.

Προς τον πολλλαπλασιασμό (Ι)28

2

1. Αναπαράγω το ίδιο σχήμα σε τετραγωνισμένο χαρτί.
2. Υπολογίζω τον αριθμό των τετραγώνων.
3. Συμπληρώνω την παρακάτω ισότητα: 

.... x .... = .....

1
Υπολογίζω και γράφω τα γινόμενα.

3
Υπολογίζω τα παρακάτω γινόμενα και συμπληρώνω το αποτέλεσμα.

10 x 9 = ..............

7 x 9 = ..............

6 x 8 = ..............

11 x 8 = ..............

10 x 10 = ..............

13 x 4 = ..............

12 x 10 = ..............

15 x 5 = ..............

20 x 10 = ..............

23 x 10 = ..............

35 x 10 = ..............

40 x 10 = ..............
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134. Προτείνουμε πολλαπλασιασμούς διψήφιου με μονοψήφιο αριθμό, όπως 12x6, 13x5, 22x3 κτλ.

5

• Πόσες είναι όλες οι λάμπες; 
Πώς τις μέτρησες;

6
Συμπληρώνω τους αριθμούς και βρίσκω πόσα είναι όλα τα τετραγωνάκια.

4
Υπολογίζω και γράφω τα γινόμενα.
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14
1. Προτείνουμε πολλαπλασιασμούς διψήφιου με μονοψήφιο αριθμό, όπως 14x3, 22x4, 35x3 κτλ.

Προς τον πολλλαπλασιασμό (ΙΙ)29

2
Συμπληρώνω τα γινόμενα
στον παρακάτω πίνακα.

Χρησιμοποιώ τον πίνακα, για να
υπολογίσω τα παρακάτω γινόμενα.

1
Υπολογίζω και γράφω τα γινόμενα.

3
Υπολογίζω τα γινόμενα όπως στα παραδείγματα.

45 x 30 = ............

45 x 6 = ............

40 x 36 = ............

36 x 5 = ............

45 x 36 = ............

35 x 4 = (4 x 5) + (4 x 30)  = 20 + 120 = 140

26 x 3 = ........................................................................

42 x 5 = ........................................................................

134 x 3 = ......................................................................

142 x 4 = ......................................................................

25 x 4 = 20 + 80 = 100

36 x 3 = .................................

64 x 5 = .................................

125 x 4 = .................................

214 x 3 = .................................

30 x 40 = ........... 30 x .... = ......

6 x .... = ......

40

30

6

5

... x ... =
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154. Προτείνουμε στους μαθητές πολλαπλασιασμούς δεκάδων διψήφιων αριθμών, όπως:
20x10, 40x20, 50x30, κτλ.

5
Η δασκάλα της τάξης, η κυρία Άννα, μαζεύει τα χρήματα για την ημερήσια
εκδρομή. Στην τάξη υπάρχουν 18 παιδιά. Κάθε παιδί θα πληρώσει 25 ευρώ.
Πόσα χρήματα θα μαζέψει η κυρία Άννα από όλα τα παιδιά της τάξης;

• Φτιάχνω έναν πίνακα, για να υπολογίσω το γινόμενο. 

• Συμπληρώνω τα γινόμενα μέσα στον πίνακα.

4
Υπολογίζω και γράφω τα γινόμενα.

6
Συμπληρώνω τα γινόμενα μέσα στον πίνακα. Χρησιμοποιώ τον

πίνακα, για να
υπολογίσω τα
παρακάτω γινόμενα.

156 x 20 = ............

156 x 3 = ............

156 x 23 = ............

50 x 23 = ............

100 x 23 = ............

Όλα τα χρήματα που θα μαζέψει η κυρία Άννα είναι: . . . . . . . . ευρώ.

100

20

3

50 6

...... x 100 =.......... .... x .... = ........

.... x .... = ........

.... x .... = ..........

.... x .... = ..........3 x ...... =...........
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16 1. Προτείνουμε πολλαπλασιασμούς διψήφιου με δεκάδες, όπως 15x20, 22x30, 35x20, κτλ.

Ο αλγόριθμος του πολλλαπλασιασμού30

2
Εκτελώ τους παρακάτω πολλαπλασιασμούς.

1
Υπολογίζω και γράφω τα γινόμενα.

3
Συμπληρώνω τα γινόμενα με βάση την πράξη του πολλαπλασιασμού και
φτιάχνω τον αντίστοιχο πίνακα του πολλαπλασιασμού.

7 3
x 5 4

2 9 2 . . . .  x  . . . .
+ 3 6 5 0 . . . .  x  . . . .

3 9 4 2 . . . .  x  . . . .

6 5
x 4 2

1 3 0 . . . .  x  . . . .
+ 2 6 0 0 . . . .  x  . . . .

2 7 3 0 . . . .  x  . . . .

4 3
x 2 5

5 2
x 4 6

6 4
x 5 3

7 5
x 3 0
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