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Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ Η ΦΥΣΗ • ΠΟΛΗ – ΥΠΑΙΘΡΟΣ 

Στην ενότητα αυτή περιλαμβάνονται έξι κείμενα με θέμα τη σχέση του ανθρώπου με τη  
φύση. Τα κείμενα αυτά θα σας βοηθήσουν να κατανοήσετε ότι η σχέση αυτή, με το πέρασμα  
του χρόνου, άλλαξε. Στα δύο πρώτα, οι συγγραφείς αντλούν χαρά και δημιουργικότητα από  
τη φύση, ενώ στα επόμενα κείμενα καταγράφονται κυρίως οι αρνητικές συνέπειες της ζωής  
στις μεγάλες πόλεις, η λύπη και η διαμαρτυρία των συγγραφέων για την καταστροφή του  
φυσικού περιβάλλοντος. Ιδίως το τελευταίο κείμενο της ενότητας, γραμμένο από έναν Ινδιά ‑ 
νο φύλαρχο, ενάμιση αιώνα πριν, θα σας βοηθήσει να αντιληφθείτε ότι για την καταστροφή  
της φύσης ευθύνεται ο χρησιμοθηρικός και καταναλωτικός τρόπος ζωής του δυτικού πολι ‑ 
τισμού. Η σύγχρονη λογοτεχνία απεικονίζει την αλλαγή στη σχέση του ανθρώπου με τη  
φύση, η οποία γεννά διαφορετικά και αντικρουόμενα συναισθήματα στον άνθρωπο (από τη  
χαρά ή και την ευδαιμονία ως τη λύπη ή την απελπισία). Η απομάκρυνση του ανθρώπου από  
τη φύση τον οδηγεί σε ψυχική μόνωση και σε εγκλεισμό πίσω από τα τείχη των πόλεων.

Αγήνωρ Αστεριάδης, Μαρούσι
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Οδυσσεασ Ελυτησ

Πίνοντας ήλιο κορινθιακό

Η ποιητική συλλογή Ήλιος ο Πρώτος του Οδυσσέα Ελύτη γράφτηκε και κυκλοφόρησε  

μέσα στην Κατοχή (1943), περιέχει ωστόσο αισιόδοξα ποιήματα που, σε πείσμα της δύσκολης  

εποχής, υμνούν τη χαρά της ζωής, τον έρωτα, τη φύση και το ελληνικό φως. Το παρακάτω ποίη  ‑ 

μα, το οποίο στη συλλογή είναι άτιτλο μέρος μιας ενότητας, προβάλλει τη στενή σχέση του ποιη ‑ 

τή με τη φύση, η οποία τον αναζωογονεί και τον γεμίζει δημιουργική διάθεση.

Πίνοντας ήλιο κορινθιακό

Διαβάζοντας τα μάρμαρα

Δρασκελίζοντας* αμπέλια θάλασσες

Σημαδεύοντας με το καμάκι

Ένα τάμα* ψάρι που γλιστρά

Βρήκα τα φύλλα που ο ψαλμός του ήλιου αποστηθίζει*

* δρασκελίζοντας: πηδώντας, τρέχοντας από πάνω * τάμα: τάξιμο, εδώ μεταφορικά * αποστηθίζει:  

μαθαίνει απέξω

Ηλίας Δεκουλάκος, Στύλοι Ολυμπίου Διός
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Π Ι Ν Ο Ν Τ Α Σ  Η Λ Ι Ο  Κ Ο Ρ Ι Ν Θ Ι Α Κ Ο   Ο δ υ σ σ έ α ς  Ε λ ύ τ η ς

1 	 	Σε	ποια	σημεία	του	ποιήματος	διακρίνεται	η	σχέση	του	ποιητή	με	τη	φύση;	Πώς	βιώνει	

τη	σχέση	αυτή	ο	ποιητής;

2 	 	Καταγράψτε	με	τη	σειρά	τις	ενέργειες	που	κάνει	ο	ποιητής.	Γιατί	στο	τέλος	εμφανίζεται	

να	«φεύγει»;	Σε	ποια	κατεύθυνση	υποτίΘεται	ότι	κινείται;

3 	 	Η	συγγραφέας	Λιλή	Ζωγράφου	χαρακτήρισε	τον	ποιητή	Ελύτη	«ηλιοπότη»	(η	λέξη	προέρ-

χεται	από	το	έργο	του	ποιητή	Το Άξιον Εστί).	Ποια	ειδική	σημασία	έχει	το	ρήμα	«πίνω»	

τις	δύο	φορές	που	το	συναντάμε	στο	ποίημα;

 

Δ Ι Α Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ  Δ ρ Α Σ Τ η ρ Ι Ο Τ η Τ Ε Σ

◆	 	Θυμηθείτε	ένα	τοπίο	της	ελληνικής	φύσης	στο	οποίο	εντοπίζετε	αρκετά	στοιχεία	που	

υπάρχουν	και	στο	τοπίο	του	ποιήματος.	Πείτε	πού	βρίσκεται	και	περιγράψτε	το.	Τοπία	

της	ελληνικής	φύσης	θα	βρείτε	και	σε	πολλά	φωτογραφικά	λευκώματα.	

◆	 	Προσπαθήστε	να	αναπαραστήσετε	ζωγραφικά	το	ποίημα,	επικεντρώνοντας	την	προσοχή	

σας	σε	εκείνα	τα	φυσικά	στοιχεία	που	μπορούν	να	αναπαρασταθούν.

Τη ζωντανή στεριά που ο πόθος χαίρεται

Ν’ ανοίγει .

Πίνω νερό κόβω καρπό

Χώνω το χέρι μου στις φυλλωσιές του ανέμου

Oι λεμονιές αρδεύουνε* τη γύρη της καλοκαιριάς

Τα πράσινα πουλιά σκίζουν τα όνειρά μου

Φεύγω με μια ματιά

Ματιά πλατιά όπου ο κόσμος ξαναγίνεται

Όμορφος από την αρχή στα μέτρα της καρδιάς .



Ε ρ Γ Α Σ Ι Ε Σ

* αρδεύουνε: ποτίζουν

Ο . Ελύτης, Ποίηση, Ίκαρος
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Γιωργοσ Σαρανταρησ

Ξυπνάμε και η θάλασσα 
ξυπνά μαζί μας

Το ποίημα γράφτηκε το 1940 και περιστρέφεται γύρω από τις πιο χαρακτηριστικές εικόνες του 

ελληνικού και μεσογειακού τοπίου: θάλασσα, ουρανό και ήλιο. Η κυρίαρχη αυτή αίσθηση της φύσης 

ζωντανεύει μπροστά στα μάτια μας και τονώνει τη συναισθηματική μας διάθεση.

Ξυπνάμε και η θάλασσα ξυπνά μαζί μας

Με όραση καινούρια προχωρούμε

Η μέρα έχει μαιάνδρους*

Όπως η θάλασσα κύματα

Στην καρδιά μας αδειάσαμε (προσωρινά)

*  μαίανδροι: γεωμετρικά σχήματα, εδώ μεταφορικά

Κώστας Τσόκλης, Θαλασσινό τοπίο
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Ξ Υ Π Ν Α Μ Ε  Κ Α Ι  Η  Θ Α Λ Α Σ Σ Α  Ξ Υ Π Ν Α  Μ Α Ζ Ι  Μ Α Σ   Γ ι ώ ρ γ ο ς  Σ α ρ α ν τ ά ρ η ς

[ 1 3 ]

Ε ρ Γ Α Σ Ι Ε Σ

1 	 Τι	εννοεί	ο	ποιητής	γράφοντας	«Στην	καρδιά	μας	αδειάσαμε	(προσωρινά)/	Την	πόλη»;

2 	 	Περιγράψτε	το	πρωινό	ξύπνημα,	με	βάση	τη	διάθεση	και	τα	συναισθήματα	με	τα	οποία	

το	παρουσιάζει	ο	ποιητής.

3 	 	Σε	ποια	σημεία	του	κειμένου	φαίνεται	περισσότερο	η	χαρούμενη	διάθεση	στο	ξεκίνημα	

της	καινούριας	μέρας;	Πώς	πετυχαίνει	ο	ποιητής	να	μεταδώσει	την	αισιόδοξη	εικόνα	του	

κόσμου;

Δ Ι Α Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ Ε Σ  Δ ρ Α Σ Τ η ρ Ι Ο Τ η Τ Ε Σ

◆	 	Χωριστείτε	σε	ομάδες	και	οργανώστε	μια	έρευνα	για	τη	διαχρονική	επίδραση	της	θάλασ						‑ 

σας	 στην	 καθημερινή	 ζωή,	 στον	 πολιτισμό	 και	 στη	 διαμόρφωση	 της	 ανθρώπινης	 ψυχο	‑ 

λογίας	στους	μεσογειακούς	λαούς.	Ζητήστε	από	τους	καθηγητές	της	Ιστορίας,	των	Θρη‑

σκευτικών	και	της	Γεωγραφίας	να	καθοδηγήσουν	την	έρευνά	σας.

◆	 	Δημιουργήστε	 κολάζ	 με	 θέμα	 τη	 θάλασσα,	 τη	 ζωή	 των	 θαλασσινών,	 τις	 ομορφιές	 του	  

βυθού	ή	τις	ομορφιές	των	θαλασσών	και	των	νησιών	μας.	

Την πόλη

Εμείναμε με την εικόνα τ’ ουρανού

Ο ήλιος εμέτρησε τη γη μας

Η μέρα τούτη όπου ξυπνήσαμε

Με θάλασσα και κύματα

Με όραση και μνήμη καθαρή

Τόσο μεγάλωσε 

Που ο ήλιος δεν μπόρεσε να τη μετρήσει

Που ο ήλιος δεν μπόρεσε να τη χωρέσει

 Γ . Σαραντάρης, Ποιήματα, τόμ . 5, Gutenberg
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Νικοσ-Αλεξησ Ασλανογλου

Αθήνα

Το ποίημα γράφτηκε το 1946, δηλαδή στην αρχή της μεταπολεμικής περιόδου. Αν και τότε δεν  

είχε ακόμη επεκταθεί το φαινόμενο της αστυφιλίας, ούτε είχε αρχίσει η μαζική οικοδόμηση των  

πολυκατοικιών, παρατηρούμε ότι ήδη η ζωή στην πόλη δεν ήταν ευχάριστη για τον άνθρωπο.

Πολιτεία γυμνή, πρωινό με τις άδειες καρέκλες

δεν είναι δω τόπος να μείνουμε

εδώ δεν έχει δρόμους δεν έχει μάτια

μέσα σ’ ερειπωμένα παράθυρα

μια μυρωδιά γκαζιού και κίτρινης λαδομπογιάς .



Δανιήλ Γουναρίδης, Η πόλις

Ν .-Α . Ασλάνογλου, 
Ο δύσκολος θάνατος, Νεφέλη
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Αμαλια Τσακνια

Η πόλη

Το ποίημα ανήκει στη συλλογή Το μπαλκόνι (1982). Αναφέρεται κυρίως στους έντονους ρυθ ‑ 

μούς της καθημερινής ζωής στην πόλη, οι οποίοι προκαλούν άγχος και συναισθηματική έντα ‑ 

ση στους ανθρώπους.

H πόλη δεν κοιμάται τις νύχτες

κουλουριασμένο φίδι και λουφάζει

όλα τ’ ακούει, όλα τα μετράει

και λογαριάζει κέρδη και ζημίες

η πόλη δεν κοιμάται τις νύχτες·

καμιά φορά αναστενάζει .



Ε ρ Γ Α Σ Ι Ε Σ

1   Για	ποιους	λόγους	η	πόλη	«δεν	είναι	τόπος	να	μείνουμε»,	σύμφωνα	με	τον	Ασλάνογλου;

2 	 	Ποια	εξωτερική	εικόνα	της	πόλης	περιγράφει	ο	Ασλάνογλου;	Συγκρίνετε	αυτή	την	περι-

γραφή	με	την	εικόνα	της	«άγρυπνης»	πόλης	που	δίνει	το	ποίημα	της	Τσακνιά.

3   Ποια	μεταφορά	χρησιμοποιεί	η	ποιήτρια	για	να	περιγράψει	την	πόλη	και	γιατί;

4 	 Γιατί	η	Τσακνιά	επιμένει	στην	εικόνα	της	«άγρυπνης»	πόλης;

Δ Ι Α Θ Ε Μ Α Τ Ι Κ H  Δ ρ Α Σ Τ η ρ Ι Ο Τ η Τ A

◆	 	Επισημάνετε	τα	σοβαρότερα	προβλήματα	του	χωριού	ή	της	πόλης	σας,	σκεφτείτε	λύσεις	

και	γράψτε	μια	επιστολή	στον	Δήμαρχο,	με	την	ελπίδα	να	προσέξει	τις	απόψεις	σας	και	

να	μεριμνήσει	για	τη	βελτίωση	των	συνθηκών	της	καθημερινής	σας	ζωής.	

Α . Τσακνιά, Το μπαλκόνι, Νεφέλη
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Κοσμασ Ι. Χαρπαντιδησ

Χαλασμένες γειτονιές

Η πόλη που σκιαγραφείται στα τρία αποσπάσματα από το βιβλίο του Χαρπαντίδη Μανία 

πόλεως (1993) είναι η Καβάλα, όπως τη διασώζουν από τη μια μεριά οι αναμνήσεις της παιδι‑

κής ηλικίας του αφηγητή και από την άλλη μεριά η ιστορική μνήμη, στοιχεία της οποίας αξιο‑

ποιεί ο συγγραφέας. Από τη δεκαετία του 1970 ως σήμερα η Καβάλα μεταμορφώθηκε σε σύγ‑

χρονη πόλη, παρουσιάζοντας όλες τις όψεις και όλα τα προβλήματα μιας σύγχρονης μεγαλού‑

πολης (πολυκατοικίες, αστικές συνήθειες, έλλειψη πράσινου και ελεύθερων χώρων για να 

παίζουν τα παιδιά).

X αλασμένες γειτονιές . Το βουνό γύρω μια καμένη προσωπίδα,* χωρίς ένδυμα και 

κόσμημα, κάνει το φως πιο κοφτερό και φωτίζει ανελέητα τις πολυκατοικίες που πλη- 

γώνουν τον ουρανό με την ευτέλειά* τους, γιατί χτίστηκαν είτε βιαστικά είτε φθηνά και 

προπάντων για να προλάβει η πόλη την ανάπτυξη, αφού τη δεκαετία του πενή - 

ντα, εποχή που οι άλλες πόλεις γνώριζαν τις λέξεις «αντιπαροχή»,* «γκαρσονιέρα και  

μπανιέρα», «θερμοσίφωνο και κοινόχρηστα» αυτή άρχισε να παρακμάζει με την εξα - 

φάνιση του καπνεμπορίου που τη στήριζε . Μέσα σε μια δεκαετία, αυτήν του εβδομή - 

ντα, ρήμαξε* και κατεδάφισε* οτιδήποτε παλιό και σοφό έχτισε σιγά σιγά ο χρόνος  

και οι άνθρωποι για να φορέσει αυτό το κοινό κι αδιάφορο πρόσωπο που δεν έχεις  

όρεξη ούτε να το κοιτάξεις, γιατί ξέρεις πως δεν κρύβει εκπλήξεις .

Όλα τώρα διαμορφωμένα στην τελική τους μορφή, χωρίς την άλμη* του καπνού να  

γλείφει δρόμους και προσόψεις* και με την εντύπωση πως σύντομα θα μας εκδικηθεί  

το παρελθόν .

Τουλάχιστον να βρεθεί ένας χώρος με λίγη δροσιά να κατοικήσουν εκείνοι οι άνθρωποι  

με το βουισμένο* κεφάλι και τις πληγές στο πρόσωπο που άνοιξαν η νύχτα και ο έρωτας .

* προσωπίδα: μάσκα, εδώ μεταφορικά * ευτέλεια: χαμηλή ποιότητα * αντιπαροχή: συμφωνία ανάμεσα  

στους κατόχους του οικοπέδου και στον κατασκευαστή της πολυκατοικίας (του παραχωρούν το οικόπεδο  

και εκείνος τους παραδίδει έτοιμο ένα μέρος της πολυκατοικίας) * ρήμαξε: κατέστρεψε * κατεδάφισε: γκρέ - 

μισε * άλμη: λεπτό στρώμα αλατιού που δημιουργείται ύστερα από την εξάτμιση του θαλασσινού νερού (η  

λέξη χρησιμοποιείται εδώ μεταφορικά και δηλώνει τη μυρωδιά του καπνού) * προσόψεις: μπροστινές όψεις  

κτιρίων * βουισμένο: ταραγμένο από τη φασαρία, τη βοή
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