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9

Προλογικό Σημείωμα

Ο Αριστοτέλης αναφέρει στα Ηθικά Νικομάχεια ότι «η ευτυχία είναι το ανώτερο

αγαθό». Την ίδια, σχεδόν, φράση χρησιμοποιεί και ο Μαρξ, αιώνες μετά τον Αριστο-

τέλη, αναζητώντας τις κοινωνικές και οικονομικές συνθήκες στις οποίες μπορεί να

πραγματοποιηθεί η «ευτυχία του ανθρώπου». Ολόκληρος ο κοινωνικός στοχασμός που

μορφοποιήθηκε και συστηματοποιήθηκε, σταδιακά, στις κοινωνικές επιστήμες είχε ως

κινητήρια αρχή αυτόν τον σκοπό: την αναζήτηση των τρόπων με τους οποίους θα επι-

τευχθεί «η ευτυχία των ανθρώπων».

Γι’ αυτό και ο κοινωνικός, οικονομικός και πολιτικός στοχασμός στρεφόταν μονίμως

σε έναν άξονα, προσπαθούσε να απαντήσει δύο αλληλένδετα ερωτήματα: «Ποιοι είναι

οι παράγοντες που δίνουν συγκεκριμένη μορφή και περιεχόμενο στην οικονομική, κοι-

νωνική και πολιτική πραγματικότητα και πώς οι άνθρωποι μπορούν να οργανώσουν

την οικονομία, την κοινωνία και την πολιτεία έτσι ώστε να υπάρξει ευημερία και δι-

καιοσύνη».

Ο κάθε στοχαστής, ο κάθε θεωρητικός, η κάθε σχολή προσέγγισε την πραγματικό-

τητα με τα δικά της εργαλεία και έδωσε τις δικές της απαντήσεις.

Στο βιβλίο αυτό προσπαθήσαμε να αποτυπώσουμε τις βασικές θεωρήσεις των κοι-

νωνικών επιστημών με τρόπο απλό, συνοπτικό και σε σύνδεση με την πραγματικότητα. 

Σκοπός του μαθήματος είναι να εμπεδώσει ο μαθητής ένα σύνολο κοινωνικών, οι-

κονομικών και πολιτικών εννοιών και κατηγοριών που θα τον βοηθήσουν να κατανοή-

σει την κοινωνική, οικονομική και πολιτική οργάνωση εντός της οποίας ζει και

δραστηριοποιείται. 

Το βιβλίο αυτό γράφτηκε με πολλή αγάπη για τις κοινωνικές επιστήμες, για το σχο-

λείο, για τους μαθητές. 

To αν και κατά πόσο οι βασικές αρχές των κοινωνικών επιστημών έχουν παρουσια-

σεί με απλό και ενδιαφέροντα τρόπο θα το κρίνουν οι διδάσκοντες το μάθημα και πρω-

τίστως οι μαθητές και οι μαθήτριες.  

Άλλωστε γι’ αυτούς, τελικά, έχει γραφτεί κάθε σχολικό βιβλίο.    

Οι Συγγραφείς
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1.4.1 Συγκριτική μέθοδος

1.4.2 Ιστορική μέθοδος 

1.4.3 Ποσοτική και ποιοτική έρευνα 
1.4.3.1 Η συνέντευξη

1.4.3.2 Η παρατήρηση

ώρες 4

Οι μαθητές/-τριες να μπορούν να:

• διακρίνουν τις επιστήμες με βάση το αντικείμενο που μελετούν και

τις μεθόδους που χρησιμοποιούν.

• εξηγούν τη σχέση φυσικής και κοινωνικής πραγματικότητας αλλά

και την ταυτόχρονη διακριτότητά τους. 

• εξηγούν την αμφίδρομη σχέση της οικονομίας, των θεσμών και της

πολιτικής.   

• διακρίνουν τον νόμο των θετικών επιστημών από την τάση των κοι-

νωνικών επιστημών.

• αναλύουν τις μεθόδους και τις τεχνικές των κοινωνικών επιστημών. Ε
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ

• επιστήμη

• εποικοδόμημα

• ερωτηματολόγιο

• θεϊκό δίκαιο 

• θετικισμός

• κοινωνικές επιστήμες

• κοινωνιολογία

• μέθοδος (ιστορική, 

συγκριτική)

• νόμος

• οικονομία

• παρατήρηση

• πείραμα

• πολιτική

• πουριτανική ηθική

• συνέντευξη 

• τάση

• τρόπος παραγωγής

• φαινόμενο

• φυσικές επιστήμες

• φυσικό δίκαιο
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Ο Πλάτων και ο Αριστοτέλης στο

κέντρο της νωπογραφίας του Ρα-

φαήλ Η Σχολή των Αθηνών (Βατι-

κανό).

O Πλάτων και ο Αριστοτέλης

θεωρούνται δύο από τους μεγαλύ-

τερους πολιτικούς και κοινωνικούς

φιλοσόφους του αρχαίου κόσμου.

Ο πρώτος έγραψε, ανάμεσα στα

άλλα, την Πολιτεία και τους Νό-
μους. Περιέγραψε στα έργα του τη

δομή και την οργάνωση μιας ιδα-

νικής πολιτείας. Ο Αριστοτέλης,

αναμέσα στα άλλα, ανέλυσε τα πο-

λιτεύματα της εποχής του και προ-

σπάθησε να ερμηνεύσει τις αιτίες

συγκρότησης της κοινωνίας και

της πολιτείας. Και οι δύο έκαναν

σημαντικές παρατηρήσεις στη μέ-

θοδο προσέγγισης και ανάλυσης

των πολιτικών και κοινωνικών φαι-

νομένων. Ενώ ο Πλάτων αναζη-

τούσε την ερμηνεία των φαινομέ-

νων στον κόσμο των ιδεών, ο Αρι-

στοτέλης στρεφόταν προς τα ίδια

τα φαινόμενα, κάνοντας  γενικεύ-

σεις μόνο μετά την εξαντλητική

έρευνά τους. Στο έργο των δύο φι-

λοσόφων συναντάμε τη χρήση της

επαγωγής και της παραγωγής.   

Η επαγωγή είναι η εξαγωγή συ-

μπεράσματος από το ειδικό προς το

γενικό. Κάθε άνθρωπος είναι θνη-

τός. Όλοι οι άνθρωποι είναι θνη-

τοί.

Η παραγωγή είναι εξαγωγή συ-

μπεράσματος από το γενικό προς το

ειδικό. Όλοι οι άνθρωποι είναι θνη-

τοί. Άρα και αυτός ο συγκεκριμένος

άνθρωπος είναι θνητός.
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1
ΚΕΦΑΛΑΙΟΔιάκριση των επιστημών 

Φυσικές επιστήμες: αρχές, νόμοι και τάσεις

Η λέξη επιστήμη προέρχεται από το ρήμα επίσταμαι που σημαίνει

την απόκτηση γνώσης, καθώς και την ικανότητα χρησιμοποίησής

της. Η επιστήμη προϋποθέτει:

• τη χρήση συστηματικών μεθόδων έρευνας, 

• την ανάλυση και ερμηνεία των ευρημάτων της έρευνας 

• την εξαγωγή συμπερασμάτων. 

Τα συμπεράσματα μπορεί να επαληθεύονται ή όχι στην πράξη,

μπορεί μέσα στο πέρασμα του χρόνου να αλλάξουν, υπό το φως

νέων επιστημονικών ανακαλύψεων. 

Η επιστήμη είναι κοινωνικό και ιστορικό φαινόμενο, διαμορ-

φώνεται και αλλάζει στο πέρασμα του χρόνου, προχωρά ή μένει

στάσιμη ανάλογα με τα επιτεύγματά της, αλλά και τις οικονομι-

κές, κοινωνικές και πολιτικές συνθήκες που επικρατούν. 

Οι επιστήμες, ανάλογα με το τι μελετούν, χωρίζονται σε φυσι-

κές και κοινωνικές επιστήμες. Οι πρώτες μελετούν τα φυσικά

φαινόμενα. Οι δεύτερες τα κοινωνικά φαινόμενα. Φαινόμενο εί-

ναι ο τρόπος με τον οποίο εμφανίζεται ένα φυσικό ή κοινωνικό

συμβάν, είναι οτιδήποτε συλλαμβάνει η συνείδηση του ανθρώπου

μέσω των αισθήσεών του, οτιδήποτε γίνεται αντιληπτό μέσω της

ανθρώπινης παρατήρησης. 

Οι φυσικές επιστήμες μελετούν τα φυσικά φαινόμενα και

προσπαθούν να βρουν ανάμεσα σε αυτά σχέσεις αιτίας και

αποτελέσματος. Πώς δηλαδή ένα φαινόμενο σχετίζεται με κά-

ποιο ή κάποια άλλα φαινόμενα. Σκοπός των φυσικών επιστημών

είναι η ανάπτυξη καθολικών αιτιατών νόμων, δηλαδή σχέσεων

ανάμεσα σε φυσικά φαινόμενα οι οποίες να ισχύουν παντού και

πάντα. 

Βασικά επιστημονικά εργαλεία των φυσικών επιστημών είναι

η παρατήρηση και το πείραμα. 

Κοινωνικές επιστήμες: αρχές, νόμοι και τάσεις

Με τον όρο «κοινωνικές επιστήμες» εννοούμε τις επιστήμες που

ασχολούνται με τα κοινωνικά φαινόμενα (οικονομικά φαινόμενα,

κοινωνικές σχέσεις και προβλήματα, ψυχολογικά φαινόμενα κτλ.).

Οι κοινωνικές επιστήμες δεν διατυπώνουν νόμους, όπως οι φυ-

σικές επιστήμες, αλλά τάσεις. Τάση είναι η δυναμική που δημι-

ουργούν τα δεδομένα προς μία κατεύθυνση. Αυτό, όμως, δεν ση-

μαίνει ότι η τάση θα πραγματοποιηθεί. Π.χ., τα υψηλά ποσοστά

ανεργίας μπορεί να οδηγήσουν σε κοινωνική εξέγερση. Αυτή είναι

τάση, η οποία όμως μπορεί να ακυρωθεί από πολλούς και διαφο-

ρετικούς παράγοντες. 

Γενικές αρχές των σύγχρονων κοινωνικών επιστημών είναι:

α) Η γνώση του παρελθόντος, της ιστορίας, ενισχύει την καλύ-

τερη κατανόηση του παρόντος.

1.1

1.1.1

1.1.2
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β) Η γνώση άλλων πολιτισμών βοηθάει την καλύτερη κατα-

νόηση του δικού μας πολιτισμού.

γ) Η γνώση ότι οι κανόνες, οι αξίες και οι ρυθμίσεις που

ισχύουν στην κοινωνία μας και διέπουν την καθημερινή μας ζωή

έχουν δημιουργηθεί σε συγκεκριμένες κοινωνικές συνθήκες και

μπορεί να αλλάξουν στο μέλλον. 

δ) Η κατανόηση της αλληλεξάρτησης των οικονομικών, κοι-

νωνικών και πολιτικών φαινομένων.

Διαφορές φυσικών και κοινωνικών επιστημών 

Οι φυσικές επιστήμες διαφέρουν από τις κοινωνικές. Επιγραμμα-

τικά, οι διαφορές τους εστιάζονται στα εξής σημεία:

α) Τα κοινωνικά φαινόμενα δεν είναι ίδια με τα φυσικά φαι-

νόμενα. Τα κοινωνικά φαινόμενα παράγονται από ανθρώπους. Κα-

τά συνέπεια, η μελέτη τους δεν μπορεί να γίνει αν δεν γνωρίζουμε

τι νόημα δίνουν οι άνθρωποι στη συμπεριφορά τους, αλλά και πώς

ερμηνεύουν τη συμπεριφορά των άλλων ανθρώπων. Ένας διαπλη-

κτισμός ανάμεσα σε δύο φίλους είναι ένα συμβάν. Όμως, δεν μπο-

ρούμε να ερμηνεύσουμε το συμβάν αν δεν μάθουμε ποιος είναι ο

λόγος που οδήγησε τον καθένα από αυτούς στον διαπληκτισμό. Η

αύξηση της τιμής του πετρελαίου δημιουργεί τάσεις (αύξηση των

τιμών, ανεργία, πόλεμος), όμως κανείς δεν μπορεί να προβλέψει

με σιγουριά τι θα γίνει τελικά. Υπάρχουν οι αποφάσεις και οι ενέρ-

γειες των ανθρώπων (κυβερνήσεις, κινήματα, κόμματα) που κα-

θορίζουν, τελικά, την πορεία των πραγμάτων. Αντίθετα, η βροχή,

το χιόνι, ο σεισμός συμβαίνουν παρά τη θέληση των ανθρώπων.    

β) Οι άνθρωποι τροποποιούν τη συμπεριφορά τους όταν εί-

ναι αντικείμενα έρευνας. Οι άνθρωποι, όταν είναι υπό παρατή-

ρηση, συμπεριφέρονται τελείως διαφορετικά. Αυτό δεν συμβαίνει

με τα φυσικά φαινόμενα. Η βροχή δεν αλλάζει δύναμη επειδή την

παρακολουθεί ο μετεωρολόγος. Ο καθηγητής, όμως, μπορεί να αλ-

λάζει τρόπο διδασκαλίας όταν ένας ερευνητής παρακολουθεί το

μάθημά του. Ο πωλητής μπορεί να αλλάξει την τιμή των προϊόν-

των του, αν διαπιστώσει ότι ελέγχεται για αυτές. 

Αυτές τις διαφορές πρέπει να τις έχουμε υπόψη μας όταν μελε-

τάμε τις κοινωνικές επιστήμες και όταν συζητάμε για οικονομικά,

κοινωνικά και πολιτικά φαινόμενα. 

1.1.3

Ο Γαλιλαίος επιδεικνύει το τηλε-

σκόπιο στον Δόγη της Βενετίας

(νωπογραφία του Μπερντίνι). 

Ο Γαλιλαίος είναι παράδειγμα

του πώς η ανάπτυξη της επιστήμης

παρεμποδίστηκε από αντιλήψεις,

προλήψεις και προκαταλήψεις της

εποχής.

Το μικρό απόσπασμα από την 4η

σκηνή του θεατρικού έργου του

Μπέρτολ Μπρεχτ Ο βίος του Γαλι-
λαίου, όπου ο Γαλιλαίος ελπίζει

μάταια να πείσει, με τη χρήση του

τηλεσκοπίου, δύο πανεπιστημια-

κούς, έναν μαθηματικό και έναν

φιλόσοφο ότι, σε αντίθεση με όσα

γράφουν οι αρχαίοι συγγραφείς,

υπάρχουν πλανήτες που κινούνται,

είναι ενδεικτικό του κλίματος της

εποχής. Οι πανεπιστημιακοί απα-

ντούν στον Γαλιλαίο ότι δεν θα

κοιτάξουν μέσα από το κιάλι του,

διότι δείχνει πράγματα που δεν

υπάρχουν. Συμβουλεύουν μάλιστα

τον ίδιο να μελετήσει τα σχολικά

βιβλία της εποχής.

Εργασία: Οι μαθητές να βρουν

το σχετικό απόσπασμα από το έργο

του Μπρεχτ και να το μελετήσουν.

Επίσης, μπορούν να το παρουσιά-

σουν και δραματοποιημένο (παιχνί-

δι ρόλων), στην τάξη.
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Λόγοι εμφάνισης των κοινωνικών επιστημών

Στην Αρχαία Ελλάδα, ο προβληματισμός στα οικονομικά, κοι-

νωνικά και πολιτικά φαινόμενα συνδέθηκε με τον ορθό λόγο,

την προσπάθεια δηλαδή να ερμηνευτούν τα φαινόμενα αυτά με

τη λογική και όχι με προσφυγή σε μύθους. Ο Πλάτων, ο Αριστο-

τέλης, ο Σωκράτης, οι σοφιστές, ο Ξενοφών ανέπτυξαν σημαν-

τικές έννοιες, πολλές από τις οποίες χρησιμοποιούνται ακόμη

και σήμερα στις κοινωνικές επιστήμες. Δεν είναι τυχαίο ότι η

έκρηξη αυτή του κοινωνικού στοχασμού γίνεται σε εποχή δημο-

κρατίας και ανάπτυξης της οικονομίας. Επιγραμματικά, ο κοι-

νωνικός στοχασμός χρειάζεται δύο προϋποθέσεις για να ευ-

δοκιμήσει:

α) την ύπαρξη καλλιεργημένων ομάδων (διανοούμενοι, φιλό-

σοφοι, καλλιτέχνες, επιστήμονες κτλ.).

β) συνθήκες ελευθερίας προκειμένου οι ιδέες να αναπτυχθούν

και να διακινηθούν ελεύθερα. 

Ο κοινωνικός προβληματισμός καταπνίγηκε τον Μεσαίωνα.

Εμφανίστηκε ξανά στην Αναγέννηση. Από την Αναγέννηση μέχρι

τον 19ο αιώνα, οι σημαντικότερες αλλαγές είναι: 

α) Η ανάπτυξη του εμπορίου, η οποία κορυφώνεται την εποχή

των ανακαλύψεων. Οι ανακαλύψεις (τέλη του 15ου αιώνα) δεν

φέρνουν μόνο πλούτο. Φέρνουν γνώσεις και επαφή με άλλους πο-

λιτισμούς.

β) Η αμφισβήτηση της Παπικής Εκκλησίας και της βασιλι-

κής εξουσίας. Σε αυτό συνέβαλε η Μεταρρύθμιση (κίνηση του

16ου αιώνα στη Γερμανία που διέσπασε την Καθολική Εκκλησία).  

γ) Η Βιομηχανική Επανάσταση, που επέφερε την οργάνωση

της εργασίας σε εργοστάσια, νέες γνώσεις και τεχνολογία, ανά-

πτυξη των πόλεων. 

δ) Η εμφάνιση των εθνικών κρατών και η ανάγκη για διευθέ-

τηση των οικονομικών υποθέσεων και της διοίκησής τους.

ε) Η εμφάνιση και ανάπτυξη της τυπογραφίας, που βοήθησε

τη διάδοση των ιδεών.

στ) Η ανάπτυξη των φυσικών επιστημών, οι οποίες ανοίγουν

δρόμο για την απελευθέρωση από τις προλήψεις του Μεσαίωνα. 

Αυτές οι εξελίξεις στην οικονομία, την κοινωνία, την πολιτική

και την τεχνολογία οδήγησαν στην ανάπτυξη των κοινωνικών

επιστημών. Ειδικότερα:

α) Οικονομία. Το κράτος και το εμπόριο απαιτούν αναπτυγ-

μένα συστήματα για την οικονομική τους διαχείριση. Τον 16ο-

17ο αιώνα κυριαρχεί ο μερκαντιλισμός, που προτείνει  ρύθμιση

της οικονομίας από το κράτος, υψηλούς δασμούς για τα εισαγό-

μενα προϊόντα, καμία φορολόγηση για τα εξαγόμενα προϊόντα.

Γι’ αυτό και ο μερκαντιλισμός χαρακτηρίστηκε «οικονομικός

εθνικισμός», καθώς προσπαθεί να προασπίσει τα συμφέροντα της

δικής του χώρας σε βάρος των άλλων. Τον 18ο αιώνα, εμφανί-

1.2

Ιερώνυμος Μπος, Η θεραπεία της
τρέλας, 1480 (Μουσείο Πράντο,

Μαδρίτη). 

Αλληγορία της δεισιδαιμονίας και

της άγνοιας. Στον Μεσαίωνα, ο

θεοκρατικός δογματισμός κατέ-

πνιξε τον κοινωνικό στοχασμό.

Κυριάρχησε ο σχολαστικισμός,

όπου τα πάντα συγκρίνονταν με τη

Βίβλο ή τα κείμενα του Αριστοτέ-

λη. Οικονομικές, κοινωνικές και

πολιτικές αλλαγές δημιούργησαν

τους όρους για το ξεπέρασμα του

Μεσαίωνα.

Πρωτοπόροι της φιλοσοφίας και

των επιστημών: 

• Φράνσις Μπέικον (ή Βάκων,

1561-1626): κάθε επιστημονική

θέση πρέπει να επαληθεύεται με

πείραμα για να γίνεται αποδεκτή.

• Ρενέ Ντεκάρτ (ή Καρτέσιος,

1596-1650): η συστηματική αμ-

φιβολία είναι ο μόνος δρόμος

προς την αληθινή γνώση.

• Τζον Λοκ (1632-1704): οι άν-

θρωποι έχουν απαραβίαστα φυσι-

κά δικαιώματα (ζωής, ελευθε-

ρίας, περιουσίας).

• Ισαάκ Νιούτον (ή Νεύτων, 1642-

1727): με την επαγωγική μέθοδο

(πορεία από το ειδικό στο γενικό)

διατύπωσε τον νόμο της παγκό-

σμιας έλξης. 
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